
Avocat,fromage frais,saumon, 13,90
fêta

Avocat,fromage frais,dinde fumée, 12,90
fêta

Avocat,fromage frais, 11,90
oeufs brouillés,fêta

Guacamole,oeufs brouillés, 12,90
champignons

Végan : guacamole, 12,00
légumes sautés:
poivrons,oignons,champignons,
tomates

Avocat, fromage frais,tomates, 11,90
mozzarella,basilic

Avocat,miel,graines de chia 9,90

AVOCADO TOAST+Salade BAGELS

AVOCAT SAUMON 14,50
SAUMON,FROMAGE FRAIS,AVOCAT,SALADE

AVOCAT POULET 13,90
Poulet multi-céréales,fromage frais,avocat,
salade

AVOCADO 12,50
FROMAGE FRAIS,oeuF,BROUILLÉS,AVOCAT,SALADE

AVOCAT DINDE 13,50
Dinde fumée,fromage frais,oeufs brouillés, 
avocat,salade

GUACAMOLE SAUMON 14,50
Guacamole,saumon fumé,salade

VEGAN 12,90
guacamole,champignons,pousses d’épinard

Detox 6,90
Concombre,menthe,citron

orange,GINGEMBRE

Energizer 6,50
Orange,carotte,gingembre

EXOTIQUE 6,90
ORANGE,MANGue,ananas

SWEETY 6,50
Fraise,Banane,lait

Tutti Frutti 7,50
orange,fraise,banane,mangue

AMANDE EXTRA 7,90
lait d’amande,banane,mangue,

graines de chia

AVOCADO 7,90
avocat,lait d’amande

BERRY 7,90
Myrtilles,banane,

lait d’avoine

supplément lait végétal 1,00

Smoothies

Eau plate 2,00

SODA 33cl 3,00

San Pellegrino 3,00

eau detox 3,00
concombre,menthe,
citron

Limonade 3,50

Virgin Mojito 3,80

Jus d’oranges préssées 4,50

citronnade maison 4,50

supplément sirop 1,00
menthe, fraise, grenadine

Boissons fraiches

Burgers
NYC 12,90
salade,tomate,cheddar,steak,oeuf,
sauce au choix

Maison 13,90
salade,tomate,cheddar,steak,
oignons caramélisés,sauce au choix

CHICKEN 13,50
salade, tomate, cheddar,
poulet multi-céréales,sauce au choix

VEGAN 14,90
salade,tomate,steak végétal,guacamole, 
sauce au choix

FERMIER 15,50
chèvre,emmental,dinde fumée,steak,
galette de pommes de terre,salade,
tomates,sauce au choix

Accompagnement:
frites ou pommes de terre,salade

Sauce AU CHOIX:
mayonnaise,ketchup,moutarde,samouraï, 
blanche,barbecue.

César 12,50
salade,tomates,poulet multi-céréales, croûtons,
parmesan,sauce César

Healthy POULET 14,50
salade,tomates,avocat,quinoa,poulet multi-céréales,
chou rouge,carottes,concombres

Healthy Saumon 15,50
salade,tomates,avocat,quinoa,saumon fumé,chou rouge,
carottes,concombres

vegan 14,50
salade,quinoa,tomates,avocat,falafels,chou rouge, 
carottes,concombres

SUMMER BOWL 16,50
salade,tomates,burrata,fruits rouges,sauce basilic

healthy BOWL

nature 7,50

fromage 8,90

CHAMPIGNONS 9,90

avocat 10,90 

epinards,tomate,champignons,oignons 10,90

AVOCAT+SAUMON 11,90

omelette+Salade

pain perdu
Banane,noisettes,fruits rouges, 9,90
nappage au choix :
Caramel,chocolat,sirop d’érable,coulis fruits rouges, miel

Banane,miel,cannelle,noisettes 11,00

BANANE,NOISETTES,CRÈME PISTACHE 12,00

Mascarpone,crème pistache,fruits rouges 12,50
Mascarpone,brisures de spéculos,fruits rouges 12,00

pancakes (X4)
-banane,noisettes,fruits rouges 8,90
 NAPPAGE AU CHOIX :
 Caramel,chocolat,sirop d’érable,coulis fruits rouges,miel 

-Spéculos émietté,caramel 9,90
-mascarpone,crème pistache,caramel,fruits rouges 10,90
-mascarpone,Spéculos émietté,chocolat,fruits rouges 10,90
-mascarpone,crème pistache,sirop d’érable, 10,90
 fruits rouges

CROISSANT Salé 
-oeufs brouillés,fromage frais,        13,00
 saumon fumé,avocat,salade

-oeufs brouillés,fromage frais,        12,00
 dinde fumée,avocat,salade

-tomates,mozzarella,basilic,           11,00
  Guacamole,Fromage frais

-Omelette fromage,champignons,        12,00
 origan,fromage frais

-Poulet,fromage frais,                  12,00 
 sauce fromagère cheddar,salade

-oeuf poché,fromage frais,guacamole, 13,50
 saumon fumé,sauce hollandaise, salade

P’Ti dej

Le français 12,50
Croissant,tartine,beurre,confiture,
jus d’orange pressé,boisson chaude

london breakfast 16,50
oeufs brouillés,toasts céréales,
jus d’orange pressé,boisson chaude

BREAKFAST maison 18,50
Omelette,tomates,oignons,champignons,
dinde fumée,emmental,toasts,
jus d’orange pressé,boisson chaude

TARIF EN EUROS €

Si vous êtes allergique merci de le préciser avant votre commande
ORIGINE VIANDE : FRANCE -  EUROPE

SHAKSHUKA

POULET 14,50
sauce tomate,oeufs,poulet,poivrons,
oignons,fêta,pain pita

KEFTA 15,90
sauce tomate,oeufs,kefta,poivrons,oignons,
fêta,Pain pita

GARDEN 16,50
saumon,oeufs,crème fraîche,avocat,champignons, 
épinards,fêta,toasts,céréales

VEGAN 14,50
sauce tomate,poivrons,oignons,avocat,salade verte

15 minutes

Beignets de calamars, 
filet de cabillaud pané, 
joels frits, frites

Fish and Chips 15,50

oeufs brouillés+SALADE
nature 7,50

champignons,parmesan 10,90

brisures de truffes,ciboulette 12,90

suppléments:
toasts céréales 1,00
Pain pita 2,00
fromage 2,00
frites 3,00
dinde fumée 3,00
POULET multi-céréales 3,00
saumon 4,00
légumes sautés 4,00

Champignons 2,00
Tomates 2,00
pommes de terre 4,00
OEUF poché x2 3,00
OEUF au plat x2 3,00
OEUFS brouillés 3,00
AVOCAT 3,00
brisures de truffes 4,00



Avocado,cream cheese,smoked salmon,feta 13,90

Avocado,cream cheese,smoked turkey,feta 12,90

Avocado,cream cheese,scrambled eggs,feta 11,90

Guacamole,scrambled eggs,mushrooms 12,90

guacamole,scrambled eggs, 12,50
mushrooms

vegan:guacamole, 12,00 
roasted veggies:
bellpeppers,onions,mushrooms,tomatoes

Avocado,cream cheese,tomatoes, 11,90
mozzarella,basil,pesto sauce

Avocado,honey,chia seeds 9,90

AVOCADO TOAST+Salad

BAGELS

SALMON 14,50
Smoked salmon,cream cheese,avocado,salad

CHICKEN 13,90
Crispy chicken,cream cheese,avocado,salad

OMELETTE 12,50
Cream cheese,scrambled eggs,avocado,salad

TURKEY 13,50
Smoked Turkey,cream cheese,scrambled eggs, 
avocado,salad

GUACAMOLE SALMON 14,50
Guacamole,smoked salmon,salad

VEGAN 12,90
guacamole,mushrooms,spinach

Detox 6,90
cucumber,mint,lemon,orange,ginger

Energizer 6,50
orange,caRrot,ginger

EXOTIQUE 6,90
orange,mango,pineapple

SWEETY 6,50
Strawberry, banana, milk

Tutti Frutti 7,50
orange,strawberry,banana,mango

AMANDE EXTRA 7,90
almond milk,banana,mango,chia seeds

AVOCADO 7,90
avocado,almond milk

BERRY 7,90
blueberry,banana,oat milk

extra vegetal milk 1,00

Smoothies

still water 2,00

SODA 33cl 3,00

San Pellegrino 3,00

detox water 3,00
cucumber,mint,lemon

Limonade (sparkling) 3,50

Virgin Mojito 3,80

Fresh orange juice 4,50

Homemade lemonade 4,50

EXTRA syrup 1,00
mint,strawberry,grenadine

Cold drinks

Burgers

NYC 12,90
salad,tomato,cheddar,steak,fried egg,
sauce of your choice

Maison 13,90
salad,tomato,cheddar,steak,
caramelised onions,sauce of your choice

CHICKEN  13,50
salad,tomato,cheddar,crispy chicken,
sauce of your choice

VEGAN 14,90
salad,tomato,veggie steak,guacamole,
sauce of your choice

FERMIER 15,50
goat cheese,emmental,smoked turkey,steak, 
rösti,salad,tomato,Sauce of your choice

Sides:French fries or potatoes, salad

Sauces:mayonnaise, ketchup, mustard, samouraï, 
greek, barbecue

César 12,50
salad,tomatoes,crispy chicken,croutons, 
parmesan,César sauce

Healthy POULET 14,50
salad,tomatoes,avocado,quinoa,crispy chicken, 
red cabbage,carrots,cucumbers

Healthy Saumon 15,50
salad,tomatoes,avocado,quinoa,smoked salmon, 
red cabbage,carrots, cucumbers

vegan 14,50
salad,quinoa,tomatoes,avocado,falafels,
red cabbage,carrots,cucumbers

SUMMER BOWL 16,50
salad,tomatoes,burrata,red fruits,basil sauce

healthy BOWL

plain 7,50

CHEESE 8,90

mushrooms 9,90

avocado 10,90 

spinach,tomatoes,mushrooms,onions 10,90

avocado+smoked salmon 11,90

omelette+Salad

french toast
Banana,hazelnut,red fruits, 9,90
topping of your choice :
Caramel,chocolate,maple syrup,red fruits syrup,honey

Banana,red fruits,honey,cinnamon,hazelnut 11,00
Banana,red fruits,hazelnut,pistachio cream 11,00
Mascarpone, pistachio cream, red fruits 12,00
Mascarpone, biscoff crumbs, caramel, red fruits 12,50
Mascarpone, biscoff crumbs, chocolate, red fruits 12,00

pancakes (X4)
-Banana, hazelnut,red fruits, 8,90
 topping of your choice :
 Caramel,chocolate,maple syrup,red fruits syrup,honey
 
-Biscoff crumbs,caramel,red fruits,banana 9,90
-Mascarpone,pistachio cream,caramel,red fruits 10,90
-Mascarpone,biscoff crumbs,chocolate,red fruits 10,90
-Mascarpone,pistachio,maple syrup,red fruits 10,90

FILLED CROISSANT
-Scrambled eggs,cream cheese,smoked salmon,  13,00
 avocado,salad

-Scrambled eggs,cream cheese,smoked turkey,   12,00
 avocado,salad

-Tomatoes, Mozzarella, guacamole, basil,      11,00
 cream cheese, pesto sauce

-Omelet,cheese,mushrooms,oregano,cream cheese 12,00

-Crispy chicken, cream cheese, cheddar sauce,  12,00 
 salad

-Poached egg, cream cheese, guacamole,         13,50
 smoked salmon, hollandaise sauce, salad

BREAKFAST

Le français 12,50
Croissant,baguette bread,butter,jam,
fresh orange juice,hot drink

london breakfast 16,50
Scrambled eggs,wholegrain toast,
fresh orange juice, hot drink

BREAKFAST maison 18,50
Omelet,tomatoes,onions,mushrooms,smoked turkey, 
emmental,toasts,fresh orange juice, hot drink

TARIF EN EUROS €

If you suffer from any allergies, please specify before ordering
 Meat origin : France - Europe

SHAKSHUKA

CHICKEN 14,50
tomato sauce,eggs,chicken, bellpeppers,
onions,feta,pita bread

KEFTA 15,90
tomato sauce,eggs,kefta,bellpeppers,
onions,feta,pita bread

GARDEN 16,50
cooked salmon,eggs,crème fraîche, 
avocado,mushrooms,spinach, feta,
wholegrain toasts

VEGAN 14,50
tomato sauce, bellpeppers, onions, 
avocado, spinach, salad

15 minutes

Fried calamari,fried 
cod filet,fried jols, 
french fries

Fish and Chips 15,50

Scrambled eggs + salad 
plain 7,50

mushrooms, parmesan,10,90

Truffle breakings, chives 12,90

EXTRAS:
wholegrain toast 1,00
Pita bread 2,00
Cheese 2,00
French fries 3,00
Smoked turkey 3,00
Crispy chicken 3,00
Smoked salmon 4,00
Roasted veggies 4,00

Mushrooms 2,00
Tomato 2,00
Potatoes 4,00
Poached eggs X2 3,00
Fried egg x2 3,00
Scrambled eggs 3,00
Avocado  3,00
Truffle breakings 4,00


